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SENSKADER: 35 prosent av alle covidpasienter felte seg fortsatt darlige to-tre uker etter at de testet positivt, ifelge en amerikansk under

Av KATARINA NORRGRANN
(AFTONBLADET) og KARIN MURI
Noen coronasyke
rammes av spesielle
symptomer som ved-
varer i uker og mane-
der. Na frykter ek-
spertene atcovid-19
kan utiese kronisk
trotthetssyndrom.
Det beskrives som en lammende
utmattelse som ikke forsvinner.
Na kommer det frem at enkelte
som har vart syke med coronavi-
russykdommen covid-19, rammes
av spesielle symptomer som henger

CORONA-KRISEN

Ekspertene advarer:

"LL =

igjen i bade uker og maneder.

Derfor ser forskere na pa om
covid-19 kan utlese CFS/ME, syn-
dromet som gir giennomgripende
energisvikt, utmattelse og verk i
bade muskler og hode.

rammetav

Norsk Pandemisenter har kartlagt
symptomer hos pasienter som har
vart innlagt med covid-19 pa nor-
ske sykehus.

Av de 417 som deltok i studien,
svarte halvparten at de foler seg
sd slitne at de har problemer med
dagligdagse aktiviteter, tre maneder
etter innleggelse,

- Svarene mailer et oyeblikks-
bilde hos denne pasientgruppen.

TROTTHET

Itilsvarende sporsmal til normal-  detgigrunnlag for a tro at covid-19
befolkningen, sa vil 15-20 prosent  kan trigge kronisk utmattelsessyn-
svare at de foler fatigue, trotthet, drom CFS/ME?

sier overlege Eirik Alnes Buanes,
leder i Norsk pandemiregister
i Helse Bergen, Pandemi-

- Sporsmalene vére er hentet fra
en slitenhetsskala, «Chalder
Fatigue Scale». Men vi er

registeret ble opprettet kun et register, og vffre
iar, nekkelfunn skal gjo-

Han skal folge res tilgjengelige for
sykehuspasienter forskningsmiljeene
med covid-19 i to som skal lage fors-
ar, med spersmal kningsresultater av

etter tre, seks, 12 og
24 maneder. Halvt- ;
arssporreskjemaet, de At norske covid-
sakalte pasientrappor- > 19-pasienter responde-
terte utfallsmal (PROM), Eirik AlnesBuanes rer sipass mye hoyere
sendes ut i disse dager. pa slitenhetsskalaen, kan
- Athalvpartensierdefolerde haflere arsaker som det ennd ikke
har fatigue etter tre maneder,kan  er gitt syar pa, mener Eirik Alnes

dataene, presiserer
Buanes.

spkelse. Foto: ISTOCK
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Buanes.

- Det ma tas medibet
stilles sporsmal vedom¢ o8
at pasientene som deltar I; P
undersokelsen er eldre, 08 e
har flere mk'g"’n\‘ykdl’m.”::l'u-lcn
ma ogsa vurderes om un.
skyldes covid-19 i seg selv

Pasienthistorie’
En amerikansk undel:u‘l\' i
Centers for Disease ¢ t{l“[’;“ 5
Preventon ((‘Dcl)l nu:\::;l :mv”“
tay alle o uke
fortsattflteseg e
etter at de testet positiv !v ogent®
Anthony Fauci, [€8¢ ‘”»-,l'.
smmeverneks;wr( u‘m: ; o
innsatsgruppen ! Det h‘]‘}« st
direktor i det amerikd!
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tuttet for allergi- og infeksjons-  Covid-19 er en sapass ny sykdom

g sykdommer, sier at symptomene at fa har rukket 4 ha det s lenge.
f pasientene har, sterkt indikererat Han legger til:

A g:ternmmetavCFS/ME-ogat - Det vi har i dag er mengder

& ma tas pa stofstz alvor. av fortellinger fra covidpa-

4 ~Dette er noe vi virkelig . sienter som fortsatt har

mé ta pa alvor, sier han. .. symptomer etter flere

Den svenske legen . maneder. Ser man

Sture Eriksson, som historisk pa det vi

 vetomutmattelses-
~ syndromet, sa kan
" detutlesesav virus-
sykdommer. Derfor
finnes det grunn tila
tro at det er CFS/ME
de rammes av, sier Sture

- Det finnes ingen etablerte me-
toder i dag. Men man kan tenke seg
at helt vanlige forholdsregler som
ikke 4 overbelaste kroppen mens
infeksjonen pagar og serge for fa
behandling dersom symptomene
er alvorlige, er ting som kan hjelpe.
Men det finnes ingen belegg for at
det kan hindre utviklingen av CFS/
ME, sier Sture Eriksson.

— Hyordan kan man vite om man

er rammet ay CFS/ME?

- Om du har hatt covidsympto-
meri flere maneder og ikke makter
4 anstrenge deg, da vekkes mistan-
ken. I slike tilfeller skal du oppsoke
helsepersonell, sier Eriksson.

Tilpasset
Da er det forst og fremst viktig at

riktig diagnose blir stilt, a utelukke inflammatoriske tilstander som

at utmattelsen skyldes andre paga-  trenger medisinering.

ende infeksjoner eller har annen _ Blir man frisk igien av CFS/ME?

arsak. _ Det er usikkert. De som blir
Det finnes ingen blodprover syke i yngre aldersgrupper, har

som kan tas for a fastsla bedre prognoser. De som

om man er rammet av far utmattelsessyndrom

CFS/ME, Diagnosen midt i livet har ofte
symptomer i artier,

stilles basert pa kli- ot
niske symptomer. sier Sture Eriksson.
- Om du blir diag- r

nostisert CFS/ME

skal du starte med
sakalt «pacingr, det
vil si at du skal innrette

Marte K. Viken er
molekyl@rbiolog
og forsker pa de ge-
din fysiske aktivitet og netiske faktorene som
levemate, slik at du ikke StureEriksson gjor at vi blir syke, og ser
strekker kroppens evne sp(-siﬁktpé(‘l"S'l\lEn-n

. CFS/ME- forskningsstudie ved Oslo °

til & produsere energi b :
pasienter kan ogsa ha smerter og universitetssykehus.
-
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GJESP: Personer som lider av kronisk utmattelsessyndrom, foler seg utmattede og energilese mesteparten av tiden. Foto: ISTOCK

«<Iydeligvis kommer noen til d fii

storre senskader enn andre»

= ME er en kompleks sykdom.
Deter ikke bare genene som gior
atviblir syke. Bade miljgfaktorer
og sirbarhet i genene spiller inn.
Det kan yre infeksjoner. Det er
et komplekst bilde.

~Kandet vaere en sammen-
heng mellom virusinfek-

synes sykdommen er altfor lite
studert,

- Deter en stigmatisert sykdom.
Pasienter og deres parerende fortel-
ler om anstrengelsesutlost fatigue
og hjernetike som to av sympto-

mene. Men ME er langt mer en
fatigue, understreker hun.
Mange medlemmer i
landsforbundet for
ME-pasienter foler

blir mett med
. likegyldighet og
nonchalanse,

Foler -
“ﬂsegover

Nar de soker hjelp, har
de fatt ho re at «alle er
trotte fra tid til annen~

eller «<hvis du trener si skal du se

at du blir bedre».

=Néarman har CFS/ME er krop-
pens evne til & produsere energi
forstyrret. Det er viktig a forsta
detogat det er en alvorlig sykdom,

CFS/ME-pasienter kan bare bruke

den energiressursen de har, ikke

mer. De blir darligere av trening.
Helsevesenet og forsikringsselska-

pene ma respektere det pasientene
forteller, mener Sture Eriksson.

«Kan bli en katastrofe»
Smertelegen Bjorn Bragée advarte
allerede i april om at CFS/ME kan
komme til 4 oke dramatisk pa grunn
ay coronaepidemien,

- Det kommer til 4 bli en katas-
trofe, sier Bragée.

- Kanskje ikke na i host, men til
varen kommer vi til 4 se dobbelt s
mange tilfeller som til vanlig. Det
er et par-tre tusen som blir syke
hvertar med utmattelsessyndrom,
og kanskje si mange som 40 000
som har sykdommen i Sverige. Det
kommer til 4 komme et ras ay men-
nesker som kommer til 4 sta uten
s vel behandling som evne til 4
forserge seg, sier smertelegen.

Han er kritisk til bade hvordan
forsikringsselskaper og helsevese-
net hindterer CFS/ME-pasi

for CFS/ME-sykes situasjon.

Ny behandling pa vei
Bjorn Bragée sier at det kan ta et
par maneder for man er tilbake til
sitt gamle jeg etter en virusinfek-
sjon som covid-19.

~Men om du ikke blir bedre
etter et par maneder, el-
ler om du etter enkel
anstrengelse detter
sammen fysisk slik
at du blir mer eller
mindre sengelig-
gende i en uke, da
skal du seke hjelp.

Han understreker
aten CFS/ME-diagno-
se ikke trenger a bety at
livet er pdelagt for alltid.

~Idag finnes ingen Kjent
behandling som alle blir friske av.
«Pacing» - det & tilpasse aktiviteten,

iSverige.

- 1 enkelte deler av landet be-
traktes denne sykdommen som
noe som ikke finnes, Jeg hiper at
coronaepidemien, som er stor og
Kkjent, bidrar til & ske forstielsen

er det te med virkning som
det finnes konsensus om.

Det testes vitaminer, injeksjoner
oglegemidler som hjelper for en-
kelte, mens andre ma ga videre og
pProve andre ting,

Forskning pagar kontinuerlig.

Dette er CFS/ME

@ Symptomer

® Folelsen av & vaere

hele tiden, bade ¢

® Nedsatt hukommelss
® Muskelsmerter

©® Overfoilsomhet

® Humarsvin ninger

® Kroppens temperaturre
| ulage

® Blodtrykksfall n&r man reise
seq

® Utredningen bestar | 4 kart
legge pasientens sykehist
(anamnese) og sympt
samt & utelukke andre J
diagnoser. Utmattelsen ma ha
hatt en varighet pa over ¢
maneder

Kilde heisebibloterat rc

Forsiar Marts K Voo

Om fem til ti ir kommer vi til 4 ha
nye behandlinger, mener smert
lege Bragée. ‘
I appen Covid Symptom Study
som er en epidemiologisk fors
kningsapp, og som blant annet
samarbeider med King’s Colleg®
London, har mer en fire millic
ner mennesker lagt u;p}-n
opplysninger om hv ilke
symptomer de h‘,'f
hatt ved virusinfes
sjonssykdommen
Ti prosent svarte
at de har hatt pafol
gende plager som™
har vart i mer enf!
fire uker.
Etter S,«\RS~u(hrmMn i

BjemBragée Hongkongi2003, som 02>

var et coronavirus, svarte ¢ lAl
firedel at de var rammet av post
viral tretthet. /
I en artikkel i magasine! The
Conversation, skriver ‘,r‘,,,.s\..f
i epidemiologi Frances \hm.ml:‘
ved King’s College at selv 1'm‘
coronasmitte kan fore til f.lllg:ll‘l:‘
Symptomene var ||“|L|l(; 8
hjertebank og muskelsmerte




